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@ HiRollhockey-Fans!

Roll- und Schlittschuh-Club

Chemnitz e.V.

Wir freuen uns, euch begruf3en zu
diurfen und hoffen auf eure Unterstitzung.
Die neue Saison wird sicher spannend!
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Auf dem Spielfeld geht es heil3 her. Mit viel Tempo, Technik
und Taktik bieten wir unseren Gegner die Stirn. Gemeinsam
als Team treten 4 Spieler und ein Torhiiter zum Kampf um den
Ball und die meisten Tore an.

Dieser Flyer soll euch unseren Sport ein bisschen naher
bringen. lhr findet hier einen kleinen Einblick zu unserer
Sportart, wie einige Grundregeln und Besonderheiten.

Es gibt viel zu entdecken und zu erfahren!

Wir winschen euch viel Spald beim Eintauchen in die Welt
des Rollhockey-Sports.
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Was ist Rollhockey? @

Du fragst dich : Was ist Rollhockey?

Rollhockey ist eine Mannschaftssportart auf Rollschuhen
...also wirklich auf den ,Retro“-Rollschuhen.

Du kannst dir Rollhockey als eine Mischung aus Eishockey
und Floorball/ Unihockey vorstellen. Also fast so schnell

wie Eishockey und wendig wie Floorball.

Ziel ist es, den Ball so oft wie moglich in das gegnerische Tor
zu schiel3en.

Als Feldspieler gehoren neben
Rollschuhen, auch Schitzer
und Schlager zur Ausristung.
Da Rollhockey kérperam
gespielt wird (im Vergleich
zum Eishockey), wird kein
vollstandiger Schutz benatigt.
Ganz anders bei Torhutern,

die sich vollstandig schitzen
durfen.




@ Unser Spielfeld Die Mannschaft @

Auf einem 40m langen und 20m breiten Spielfeld stehen sich Pro Partie durfen 8 Feldspieler und 2 Torhuter pro Mannschaft
jeweils 5 Spieler einer Mannschaft gegenuber. aufgestellt werden. Ein TorhUter und 4 Spieler bestreiten die
Es wird in zwei Zonen unterschieden: die Verteidigungs- und Partie auf dem Feld, die 5 Anderen sitzen auf der
Angriffszone. Ersatzbank und dirfen jederzeit eingewechselt werden.

/u Beginn eines Spieles, oder nach einem Tor, wird am

Mittelpunkt begonnen. Auf jeder Seite gibt es zwei Spielzeit W

Strafstol8punkte, den Penalty-Punkt direkt an der Strafraumgrenze
und 2 m davor den 7 m- Punkt, fr direkte Freisto3e.

Ein Spiel ist in zwei Halbzeiten unterteilt. Die Lange einer
Halbzeit kann variieren je nach Altersklasse und Spielform.
In der Bundesliga wird 2 mal 25 Minuten gespielt. Sollte es
nach reqularer Spielzeit keinen Sieger geben, wird das Spiel
verlangert oder im Penaltyschiel3en entschieden.

- Y
Auszeit:
Jede Mannschaft hat pro
Halbzeit zwei Auszeiten
in Lange von jeweils
einer Minute.
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@ Der Schiedsrichter Das Training @

Verteidigungszone

Bis zu 4 Schiedsrichter leiten eine Rollhockeypartie. Sie setzen Rollhockey ist eine sehr umfangreiche und komplexe
den regelkonformen Spielablauf durch und ahnden Sportart. Wenn man zuschaut, sieht es einfach aus.
Regelverstol3e. Mit ihrer Pfeife signalisieren sie Beginn,
Unterbrechungen und Ende einer Partie. Sie zeigen Teamfouls Alle starten mit dem Erlernen des Rollschuhfahrens,
an und schicken Spieler bei groben Vergehen auf die mal spielerisch und mal im Parkour mit kniffligen
Strafbank. Ein paar Handzeichen kénnt ihr hier sehen: Aufgaben. Nur so kdnnen wir drehen, bremsen und
antreten beherrschen. Sobald wir Uber das Feld sausen konnen,
nehmen wir Schlager und Ball hinzu. Jetzt sollen
unsere Hande und Fif3e unterschiedliche Sachen gleichzeitig
machen. Dribbeln, Schiel3en, Passen und Tricks tben
wir Schritt fur Schritt im Team. Abgerundet wird das Training
4 N ( N\ mitdem Erlernen von Spielziigen, Verteidigungs- und
Teamfoul: BU"y.' indirekter Freistol3: Angriffsverhalten.
Ein Spieler hat ein Foul Bei einer Unterbrechung Ein Arm zeigt auf die
verursacht. Der Schieds- des Spieles sind die Stelle, an der das Spiel Das klingt fur dich jetzt sehr viel, aber dabei verlieren wir nie
richter hebt die Hand und Schiedsrichter nicht fortgesetzt wird. Die den Spa B Denn Ubung macht den Me|ster
zeigt auf die Spielhalfte sicher welche Mannschaft || andere Hand weist auf die - :
der Mannschaft, die das vorher in Ballbesitz war. Spielhalfte der Mannschaft, Unser Nachwuchs ISt_m verschiedenen
Foul begangen hat. die den Freistol3 verursacht Altersklassen der Nationalmannschaften
~ 7N | hat. vertreten.
. /
Zeitspiel: Ecke: passives Spiel:
Durch bewegen der Hand || Bei einem indirekten Der Schiedrichter weist
signalisiert der Schieds- Freistol3 wird das Spiel die Mannschaft darauf
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richter der Mannschaft, an einer Strafraumecke hin, dass sie ihren Angriff

dass sie nur noch wenige || fortgesetzt. abschlie3en muss.
Sekunden hat, bis er

das Spiel unterbricht.




